A gdyby tak rzucic¢ to wszystko i

popas¢ w obted?
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,Kiedy mysle o rozmiarach tego wszystkiego, co moze sie tam w dole znajdowac,
mam ochote przestac istnie¢” pisat w ,Zewie Cthulhu” Lovecraft. No i fajnie, to
brzmi jak przyjemny stan umystu, moze nawet doskonate postanowienie

noworoczne.

Jest 31 grudnia. Caty swiat dzis podsumowuje mijajacy rok, niech ich (nas?) szlag
jasny trafi. Jedng z wielu zalet cztowieczenstwa jest odpornos¢ psychiczna na
kryzysy i wiem, ze robimy to specjalnie. Chwalimy sie tym, co udato nam sie
0siggnac, sama tak robig, ale wszyscy dobrze wiemy, ze wcale nie jest dobrze.
Widze to w tresci informacji w mediach, w tresci memow w social mediach, we
wzroku przyjaciot, znajomych, pani w sklepie. Boimy sie, martwimy, swirujemy
wrecz. Doomscrolling (poswiecanie nadmiernej uwagi i czasu na przyswajanie
negatywnych, niepokojacych wiadomosci z medidw) przezywa szczyt
popularnosci. Sama, chociaz od lat odporna na uroki tiktokizacji swiata wirtualnego
i Z wyzszoscig odrzucajaca koncept ,short vertical video”, datam sie na to ztapac.

Dzisiaj doomscrollowatam w sumie ze trzy godziny.

Jest 31 grudnia. Podsumuje se ten rok na Instagramie, a jakze. Napisze, ze
przeczytatam 106 ksigzek, chociaz jedna trzecia z nich to w sumie byty opowiadania
i eseje. Napisze, ze zorganizowatam 17 konferencji prasowych, a tylko jedna z nich
skonczyta sie protestem bytego premiera na Krakowskim Przedmiesciu, chociaz
tak naprawde to chyba az trzy sie tak skonczyty. Nie napisze, ze robienie PR dla
instytucji pozytku publicznego wykonczyto mnie psychicznie, bo to bytoby

naduzycie. To nie praca w sektorze publicznym mnie wykonczyta. To swiat mnie



wykancza. | nie wiem, czy to kierunek, w ktoérym zmierzamy, czy moze odbijaja sie
na mnie lata wychowania w patriarchalnym spoteczenstwie skupionym na tym,
zeby wcisng¢ mnie w jakies swoje ramki, szufladki, pudetka, z ktérych regularnie
wystaje i wszystkim to przeszkadza. A moze to tylko w mojej gtowie, co? A nawet
jesli — czy to ujmuje realnosci doswiadczenia? Czy powolne, zamierzone
popadanie w obted moze by¢ uznane za strategie przerwania? ,Gdzie konczy sie
szalenstwo, a zaczyna rzeczywistos¢? Czyz nie jest mozliwe, ze nawet ten moaj
ostatni strach i wizje byty po prostu ztudzeniem?” pytat znéw Lovecraft w ,Widmie
nad Innsmouth”, jednym z tych opowiadan, ktére bezczelnie zaliczytam do 106

przeczytanych w tym roku ksigzek.

Jest 31 grudnia. W mojej gtowie sztorm. Przeczytatam dzis, ze... niewazne, to bez
znaczenia, co przeczytatam. To mogt byc¢ artykut o upadajacym zdrowiu
psychicznym Polakéw albo reportaz o kryzysie nieptodnosci. Moze raport o
dramatycznym stanie rynku pracy lub top 10 trenddéw w dezinformacji? Kogo to
obchodzi? Dobrze wiem, ze wszyscy czuja sie tak jak ja — wykonczeni. Bo dzis
konczy sie pierwsze cwiercwiecze tego stulecia, w ktérym gtdownie probowalismy
nie zwariowac. Wiec pozwolcie, ze na kolejne cwier¢ wieku zaproponuje
alternatywe: a gdyby tak radykalnie zaakceptowac, ze nam odbija? A jakby tak
kolektywnie zeswirowac? Poddac sie obtedowi, zobaczyc, co jest po drugiej stronie.

Moze to szalenstwo jest metoda przetrwania, ktorej jeszcze nie sprobowalismy?



